Schiller mit ADHS
verstehen, fordern, starken

MaBnahmen und Methoden
fur Lehrer aller Schularten



Schule macht sch)au.

Inhaltsverzeichnis

Vorwort

EINFUHRUNG:

Antworten auf die wichtigsten Fragen zu ADHS

= KV 1: ADHS aul einen Blick

KAPITEL 1:

Vom Einzelkdmpfer zum Kooperationspartner

= Denk-lmpuls; Was ist gerecht?

» Neuorientierung suchen - Unterstiitzung
einfordern

» Selbst- und Fremdbeobachtung auswerten

« Aufbau eines ADHS-Netzwerkes

« Ubergabeprotokoll fur den Klassen- und
Schulwechsel

Checklisten, Arbeitsbl3tter, Fragebdgen

= KV 2: ,Wer holt den Apfel vom Baum?”

= KV 3: Es ist Zeit fUr eine Neuorientierung

= KV 4: Fremdbeobachtung des Lehrerverhaltens
wahrend des Unterrichts

= KV 5: Fremdbeobachtung des Schulerverhaltens

« KV a: Selbstbeobachtung der Lehrkraft

= KV 7: Aufgaben einer ADHS-Lehrer-AG

KAPITEL 2:

Organisation und Gestaltung des Schulalltags

= Reize reduzieren in der Lernumgebung

= Orientierung erleichtern durch
Strukturmafnahmen

* Rituale fordern die Konzentration

= Bewegungsbedirfnis kanalisieren

= Fahrplan fur eine Unterrichtseinheit

= Nonverbale Verstandigung mit Signalkarten

Checklisten, Arbeitsblatter, Fragebdgen

w KV 8: Reize reduzieren in Klassenzimmer
und Schulhaus

w KV 9: Mehr Struktur im Unterricht

= KV 10: Rituale fir die Klasse

= KV 11: ,Bewegungs-Chancen”
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